
Bericht zum Pink-Tag der 9b 

 

Nachdem alle auf dem Marktplatz in Lengenfeld angekommen waren, wurden wir bereits in ein 

Hinterhaus des Café ,,Mehrwert'' geführt. Für die Anweisungen des Tages und ein kleines 

Erwährmungsspiel sind wir auf einen Hof gegangen. Dort wurden wir bereits in drei Gruppen 

aufgeteilt, in denen wir später gearbeitet haben. 

Nun ging es auch schon los. Vor uns standen drei große Kisten mit Brot vom Vortag, Gemüse mit 

leichten Druckstellen, Müsli, welches bereits über dem Mindesthaltbarkeitsdatum war und noch 

viele andere Lebensmittel. All diese Produkte wurden vor dem wegschmeißen gerettet und wir 

sollten heute lernen damit zu kochen. Natürlich waren alle Lebensmittel noch gut. Zunächst haben 

wir das Brot mit Quark gegessen. Aus dem ganzen Gemüse wurde eine leckere Gemüsesuppe 

gekocht und aus dem Müsli haben wir kleine Power Balls gemacht. Zwischen unseren kleinen 

Kocheinheiten haben wir viel über das Thema Nachhaltigkeit geredet und gelernt. Wir haben zum 

Beispiel ein ,,Speed Dating'' gemacht, wo sich jeder je eine Minute lang mit einem Partner über 

Nachhaltigkeit in verschiedenen Bereichen ausgetauscht hat. Dann haben wir eine 10-10-10 liste 

aufgestellt. Dabei werden Ziele für mehr Nachhaltigkeit in 10 Tage 10 Monate und 10 Jahre 

eingeordnet, je nachdem, wie schnell wir diese Ziele erfüllen könnten. Dabei kam raus, dass viele 

kleine Sachen wie beispielsweise richtige Mülltrennung jeder alleine schaffen kann und dies so schon 

in 10 Tagen möglich wäre. Zum Schluss haben wir noch etwas über die Säulen der Nachhaltigkeit und 

über SDGs gelernt, welche die 17 Nachhaltigkeitsziele auf der ganzen Welt beschreiben, darunter 

sind nicht nur Ziele für das Klima, sondern auch das Stoppen von Hunger oder die 

Geschlechtergleichheit. 

Als Abschluss waren wir nochmal draußen und haben den Tag mit einem Spiel und einer Auswertung 

Revue passieren lassen. 

Zusammenfassend war der Tag sehr interessant vom Veranstalter gestaltet gewesen.  

 



 


