Flag Football

Im vergangenen Schuljahr 2018/2019 startete am Johann-Heinrich-Pestalozzi-Gymnasium ein neues Ganz-
Tages-Angebot, welches bis zu 17 Schilerinnen und Schiler der Schule regelmaRig nutzten: Flag Football.

Im gerade begonnenen Schuljahr ist das Interesse noch nicht so gro8. Deshalb soll diese, den meisten sicherlich
unbekannte Sportart, einmal vorgestellt werden.

Flag Football (oder kurz Flag) ist eine Variante des American Football und zeichnet sich im Besonderen durch
Schnelligkeit, Lauftechnik sowie Ballbeherrschung beim Werfen und Fangen aus. Es kann sowohl draullen als
auch drinnen gespielt werden. Der Name Flag Football leitet sich von den Flaggen am Giirtel ab. Werden diese
vom Gegner abgerissen, wird das Spiel an der Stelle gestoppt. Das Flaggenziehen ist dabei dem
Korperkontakt, dem sogenannten Tackle, im American Football gleichzusetzen. Sind die Regeln ansonsten
nahezu gleich, gibt es einen wichtigen Unterschied: Korperkontakt ist nicht erlaubt. Darum konnen Madchen
und Jungen bzw. Frauen und Manner zusammen ein Team stellen. Wahrend des Spiels sind 5 SpielerInnen pro
Mannschaft auf dem Feld. Wie im American Football muss der eiférmige Ball in die gegnerische Endzone
gebracht werden. Dazu nutzt man entweder Laufe oder Passe. Eine Mannschaft hat immer Angriffsrecht,
wahrend die Andere verteidigt. Die angreifende Mannschaft (Offense) hat dabei Versuche 4 Versuche, um iiber
die Mittellinie zu kommen, 4 weitere den Ball in die gegnerische Endzone zu bringen. Die verteidigende
Mannschaft(Defense) versucht das zu unterbinden und hat dazu drei verschiedene Moglichkeiten:

1. durch Ziehen der Flag des Balltragers, wobei der Spielzug an der Stelle beendet ist, an der die Flag gezogen
wurde. Dort beginnt auch der nachste Versuch(Down)

2. durch Abfangen des Balls(Interception). Die verteidigende Mannschaft kommt dadurch in Ballbesitz und hat
nun ihrerseits die Maglichkeit einen Touchdown zu erzielen

3. durch Wegschlagen des Balles, bevor der potentielle Passempfanger diesen fangt(incomplete Pass). Der
nachste Versuch startet ohne Raumgewinn wieder an der gleichen Stelle wie der vorherige Versuch.

Ist die Offense jedoch erfolgreich, erhalt sie einen Touchdown und bekommt sechs Punkte gutgeschrieben.
AnschlieBend hat sie die Mdglichkeit weitere Punkte zu erzielen. Das kann durch ein Passspiel in die Endzone
geschehen. Hierbei startet der Spielzug an der sogenannten No-Running-Zone, 5 Meter vor der Endzone des
Gegners. Zwei Punkte kann man erzielen, wenn man den Spielzug 12 Meter vor der gegnerischen Endzone
beginnt. Dabei darf der Ball per Pass- oder Laufspiel in die Endzone gebracht werden. Nun wechselt das
Angriffsrecht. Das andere Team kommt in Ballbesitz und versucht nun seinerseits mit dem Ball in die Endzone
zu gelangen.

Wer also Lust bekommen hat, diese vielseitige und interessante Sportart einmal auszuprobieren, kann das
gerne im Rahmen des GTA, immer mittwochs von 15:15 -16:45 Uhr in der Turnhalle des Gymnasiums tun.
AuBerdem besteht die Mdglichkeit, kostenlos beim Training des Flag Football-Teams der Vogtland Rebels
vorbeizuschauen und mitzumachen.

Trainingszeiten:
Sommer - Mittwoch 17:00 - 18:30 Uhr Sportplatz Schreiersgriin

Samstag 10:00 - 11:30 Uhr Sportplatz Schreiersgriin oder Nebenplatz Stadion Treuen(abhangig vom
Herrentraining)Winter - Dienstag 16:30 - 18:00 Uhr Sporthalle TreuenN&here Auskiinfte erteilt der GTA -
Leiter Flagfootball, Jorg Munko unter 0151/28461610 oder die Trainerin des Flagfootball-Teams der Vogtland
Rebels, Franziska Scheel unter 0173/2672521.
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